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Na contramao do mercado,
meédicos recém-formados
sofrem para ter emprego

Eles reclamam da dificuldade de conseguir trabalho em
grandes centros; saldo de novos profissionais atingiu 35,9 mil

f;rieiaﬁaﬂ:hh
Madli Prado

shopaun “Fumando mensagem
para wdo mundo ¢ ndo const

go trabalho” A médica Ana Pau-
[a lilgemberg, 15, s¢ formou hd
cerca de trés meses pela PUC-PR
(Pontificia Universidade Caoali-
ca do Parana) com financiamen-
to estudantl, v enfrenta dificul-
dades para encontrar plantoes e
trabathos fixos em Coritiba,

Quanido entrou no Curso, dere-
dirava que seria mais trangui
lo ganhar dinheiro no campo da
medicina. "Cra uma cnisa suben
tendida por tode munde. Vouga-
rihar RS 3o mil, RS 40 mil por més,
entio o investimento [da facul-
dade] valeu a pena, tudo certo.”

Huoje, tem apenas dois planties
marcados pars o fim de feverein
¢ nenhuma previsio de renda pa-
ra pagara prosima parcela da di-
vidia. Sem renda fixa, ela voltouy
rrabalhar com marketing & pro
ducio de contelido para conse-
FUIr ANCAT COIT DS COMPromissos.

Ana Paula concorre com as de-
zenas de milhares de novos mé
dicos que chegam a forca de tra-
baathy brasslerrss todos o= anos.

Apenasemzors, osaldo deno-
s ]'.II'I'IFI‘\HH.I“}H'« cresteuem {5 9
mil, para 6357 mil, 0 maior nrme-
revida historia, segundo estimati
va dolevantumento Demografia
Médica, da Faculdade de Medi
cina da USE Oz dados do estudo
mostramgue, de 200030 ang pas
sado; 154,8 mil médicos ingressa-
ram no mercado, em wm cresci
mentode 32%, Entre 2ocgez024,
segundo o kevanmmento, o mi-
mero de faruldades de medici-
i saliou de 147 para 448,

E uma conty que nao fecha
principalmente nas capitais e
regitoes metropolitanas, onde se
concentraa malor parte dospro
fissionais do pais. Em relatos fei-
tos nas redes sociais, a dificulda
de de conseguir plantoes € tama-
nha que virou piada.

Recém-formados relatam até
uma técnica para garantir plan-
tao; deixar 2 palavra “pego” Ji-
gitada previamente em gropos
de WhatsApp que oferecem -
gas para dispararassimgue uma
opontunidade surgic. “Era 8h, o
plant3o era 35 1oh. Az 18he, j&
tinha gente falando . PEgO,
formada no final de2oaq pelaFa-
culdade Pernambucana de San
deemuraduradn Revife.

uando langam uma oportu-
rudade de empreso [em grupos
da internet), ndo demora mais
de vimeo sepundos para ser pre-
enchida’, diz Tais Crictine Lube
e Martins, 27, formada ha dois
meses pela FURG (Universidade
Federal do Rio Grande). Tais ficou
hospedada na casa deumaamiga

Médicos e mercado de trabalho

Profissionais se concentram no Sudeste do Brasil
Medices a cada 1.000 habitantes
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Cres:e saldo de novos médicos no Brasil
‘entre eriradzs e saida oo medicos
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Forte: Demmagr afiz Medica 2025, s Faculdade de Madicina da TSP

em 530 Paulo pari fuzer cursos
de atuacio e agora busca opor
tumidades em Florandpohs (5C).

0 pais tem uma taxa de 2,98
mirihicos 3 cada vooohahitantes,
maior do gue Pstados Unidos e
Comrvia do Sul, mas ainda menor
dogue amédia nos paises mem
bros da OUDE (Organizacao para
a Cooperacio e Desemvolvimento
Econdmico), de 370, Dentreas 47
nacoes pesquisadas pelo Demo-
grafia Médica neste indicador, o
Brasil tem a:33* maior densidade.

A desipualidade geoprifica da
distribuicEo de médicos pelo ter
ritdiio macional contribui para
as dificuldades enfrentadas pe
lors recém-formados, j3 gue o in
rerior possul um mimero muito
menor dié profissionais.

Enquanto o-estado de Sao Pan-
o tem 376 médicos par Looo ha
bitantes, por exemplo, essa rela-
g € de 6,8 na capital, segundo
oDe Médica. MinasGe-
rais £ umexemplo sinda mais ex-
trem; o estado possui 3,40 me-
dicos a cads 1000 habitantes, ¢
Belo Horizonte, 9,08,

0 presidente doSindhosp (Sin
dicato dos Hospitais. Clinicas e
Laboratdrios de Sao Paulo), Fran
cisco Balestrin, acredita gue as
expectativas dos médicos, soma
das s promessas que faculdades
privadas fazem aos alunos, nem
sempre sio concretizadas, es-
peoialments porgue médivos se
formam mais tarde, devido & du-
racao ¢ dificuldade dos cursos,

“O joverm gue fee uma facalda-
de de medicing em alpumas as
piracies de formacio, conhed-
mento, vida mu]ug;al Quando,
E"-‘EHIHJI]II’EI‘IEE sioconvidadosa
trabalhar emuma cidade dointe
rior, fica mais dificil, POTqUE pes-
wows messd alturs da vida, ja for
muadas £ Com 20 € Pouros anos,
gostariam de, porexemplo, colo-
carosfilhos em boas escolas”, diz

A mimedra Yasmim Lacerda, 15,
conseguiu se mserirnge mencado
apds indicacio dé uma amiga,
mas afirma que capitais e regioes
metropolitanas estio saturadas.
“Niotemespaco para absorvera
gquantidade de médicos que #m
se formado’, diz. Para ela, a resi-
déncia —treinamento em servi-
¢o para meédicos graduados na
wuial o interessados escolbem
WM& fired para se especializar—
Se ormou praticamente obriga
toria. “F o gue vail garantir uma
melhor oporunidade de vida”

Parao ErﬁldEntEdﬂ Sindhosp,
D MErca {u:[ﬂnedlcusganem]is
£ds, SEMm espec definida,
ndo é mais o QUi £ra antes. “Ain
da existe, claro, e importante,
mas i existe mais que
consiga fazero disgnostico de tu-
do. Imaging a quantidade de pa
tologias oneologicas, por exem-
phe Vool sesente melhor quando
WOUE Wil Mo orvonl ogista, ounum
ginecologista’, afirma.

Mas ha dificuldades também
paraconseguir residéncia. Segun
dooDemografia Médica, aquan-
ddade de estudantes de mﬂd‘id
nanopaissaltou n%entre 2018 e
2024, de 168 mil para 288 mil. En-
quantoissa, o total de residentes
AumEniou apenis 2060, de 38 mil
pard 48 mil.

“Uma parte grande dos médi
cus nan se especializa porguoe
naohivagas de residéncia médi
ca. Essa € uma discussio Impor
tante: o grande nimero de gene

economia

ralistas’, diz Mario Scheffer, pro-
fessor dodepartamento de saiide
preventivi mi USP e coordenador
do Demografia Médica.

Fm zorag, & regiao Sudeste apre-
sentava a maior proporcio de
programas de residéncia médica
(49.5%), seguida do Sul (19.4%)e
do Nordeste (18,5%). Quase um
quartodos programas {23,8%) en
oontra seno estado de Sao Paulo,

Afalra de especializacio & uma
das diftcuklades citadas por hos-
pitais na absorcio de mao de
obra. *0 Hospital Santa Catari-
nz Paulista ndo tem shsorvido
prohssionais ainda sem forma-
can complementar”, afirma Rena
o José Vicira, dinctor téemion da
instinsicio. Cle acrescenta que o
hospital mangém programas de
residéncia para estimular a for
maciode jovens médicos. Oswal
doCruz e Sirio-Libanés também
disseram que nio contratum mé-

sem especializacio,

A meTTiarse r.u;anp.rmqucm chi-
ga a0 mercado € ApoT-
tadacomo ruim pdos recém-for
mados, "0 valor do plantae € o
mesmo de 15 anos atrds. J4 tem
regites do interior gue querem
pagar RS 700 por 12 horas, basi
camente a metade do que era’
diz Ana Paula.

O rendimento médio mensal
detoddos os médicos no Brasil foi
de RS 36.818 em 2022, segundo o
Demograha Mdlica. Noperiodo,
0 ganho médio do trabalhador
brasileinog formal fol de RS 3.390,

Parte do problema € gue mui-
Toe dos noves cursos criados nos.
filtimos anos nio atendem acs
requisitos minimos do Miniseé
rioda a0, Dos 304 CUrsos
de medicina que participaram
do Enamed (Exame Nacional de
Avaliagan da Formagao Médica)
em 205, 32% foram consi
insatisfanorios. & projecio do De-
mografia Médica ¢ que o mimero
de médicos, que hoje estima em
#y57 mil, continuani crescendo
¢ alcancard 1,15 milhdo em 2035,

Aria Pansls Hilgrrabopt s Incl g im
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Erauma coisa
subentendida por todo
mundo. Vou ganhar

RS 30 mil, RS 40 mil
por més, entio o
investimento [da
faculdade] valen a pena

Anz Paula Hilgemberg, 15
medica recém-formada



