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Por que influenciadores estao deixando as redes
e voltando ao regime CLT

Na contramao do movimento que incentiva a saida do mercado formal, surgem profissionais
dispostos a voltar 2 bater ponto na firma devido a motivos financeiros e emocionais
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O gue fez essas influenciadoras desistir da internet para voltar ao regime CLT
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Sob o apelido de @alanitcha e uma brincadeira com uma emissora ficticia, a criadora
de contetido Alana Azevedo, 33, conquistou o pablico da internet & o mercado
publicitario. No auge, fez campanhas para marcas como Quinto Andar, Globoplay e
Mercado Livre. Com o dinheiro da internet, conseguiu realizar o sonho de construir
UMa Casa para a mae.

Noentanto, o sucesso nas redes nao foi suficiente para ter 2 DD

acriacao de conteldo como trabaiho exclusivo. Ha dois 2 MILHBES DE PESSOAS GUE
anos, a influencladora decidiu migrar para o regime CLT 'EW’ TINHAM ﬁg‘g"m’_ﬁ“

em busca de estzbilidade financeira, saude mental e
perspectiva de carreira no longo prazo.

Ela ndo & aunica a fazer o movimento contrario a onda de profissionais que estio
desistindo do mercado formal. Segundo Rafaela Lotto, CEO da Youpix, consultoria
de economia de influéncia, esta mais dificil viver comao influenciador. Isso acontece
em razao ao aumento da concorréncia, com mais ariadores atuando em diferentes
nichos, aos desafios de empreender no Brasil e a prépria evolugao do setor, que

demanda diversificagio das fontes de receita.
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As pessoas entenderam que ser influenciador
exige mais do que ser 50 uma pessoalegal e ter
meia duzia de marcas parceiras porque até
mesmo para manter os contratos ¢ dificil.

"

Rafaela Lotto, CEO da Youpix, consultoria de economia de Influgncia

Hoje. os influenciadores que alcancam estabilidade financeira ndo dependem de um
tnico modelo, a exemplo de parcerias com marcas ou monetizagao das plataformas,
explica Lotto. Aqueles que enxergam a atuacao na internet como um negocio podem
diversificar a receita com palestras, cursos, venda de produtes e outras frentes.

O desafio para equilibrar uma carreira economicamente favoravel tambem inclui
disputar a verba das marcas, uma vez que o mercado esta mais concorrido, além de
desenvolver modelos de negdcio menos dependentes de uma Unica fonte de renda.

"lsgo exige uma mentalidade empreendedora e pode ser um processo desgastante.
Enquanto isso, a (pessoa ne regime) CLT acena com plano de satde e ainda tem a
possibilidade de voltar com mais desenvoltura com um perfil mais dtil para as
empresas”, avalia Lotte.
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Amaioria dos influenciadores brasileiros recebe entre RE 2 mil e R 5 mil por més,
aproximadamente 31%, de acordo com pesquisa mais recente dz Youpix em
parceria coma Brunch sobre o cendrio de criagao de conteddo no Pais. Ainda
conforme o levantamento, somente 14.36% recebem entre R$ 10 mil e RS 20 mil.
Acima de R$ 100 mil, apenas 0,54%.

Fundadora de emissora ficticia agora é CLT

Alana Azevedo, por exemplo, relembra gue na época em gue viveu exclusivamente
darenda dainternet, entre 2021 e 2023, ndo tinha plano de sadde. “Recebia como
autiinoma, mas nao priorizava isso. Na CLT, a empresa fornece esses beneficios”,
conta em entrevista 2o Estaddo.

A criadora de conteddo teve ascenso nas redes sociais em plena pandemia apds
criar uma personagem ficticia. O meme viralizou durante uma entrevista como
apresentador Chico Barney em que Alana simulava ser ex-participante do BBBZ 1 e
fundadora de uma emissora rival da Globo, a 'globe, com os programas "Menos
Vocé" e “Desencontro’.
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Canraga rasans ML

Na época, a entao influenciadora atuava no regime CLT & pediu demissao para se
dedicar ao trabalho na internet. "Aproveitel o hype, mas nao sabia como seria nos
prénimos meses, Tirel um tempo para entender onde aguilo ia me levar”, relembra

Foi quando decidiu focar 100% nas redes sociais e realizar uma das metas pessoais
COMm a renda: construir uma casa para a mae,




Ao mesmo tempo em que fechava campanhas com grandes empresas, Alana
COMecou 3 se perguntar se teria facilidade de retornar ao mercado formal apos
alguns anos atuande come criadora de contetdo,

A profissdo bancaria deixou de

depender do emprego em um banco, {amers]

A resposta veio em 2023, quando recebeu uma proposta de uma agénca de
publicidade e trocou Volta Redonda (RJ) por 530 Paulo (SP) para assumir um cargo
CLT, em regime hibrido, com expediente de segunda a sexta-feira.

Mesmo com um bom retorno financeiro a partir da carreira de influenciadora, Alana
diz que aincerteza sobre a renda e o receio de perder espaco no mercado pesaram
nadecisao. “Mao sou herdeira’, ressalta. Outro fator para a mudanca foi o cansago
mental gue sentia na hora de criar conteddo.
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Sem a internet, nio seria possivel construir a
casa. Se niio fosse também por esse controle
financeiro que tinha com o dinheiro que estava
recebendo, também ia ficar muito dificil.

"

Alana Azevedo, eriadora de conteddo

"Quando peguei essa oportunidade, nao foi porgue as coisas estavam dando errado.
Foi um pensamento no sentido 'estd dando certo, entdo vou aproveitar para
retornar ¢ deixar gradativamente a criacdo de conteddo come renda principal’,
afirma.
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Rafaela Lotto, da Youpix, confirma que migrar da carreira de influenciador digital
para o regime CLT ainda carrega um estigma. "Tem uma sensaco de fracasso, como
se nao tivesse dado certe”, diz.

Hoje. a fundadora da ‘globe' produz contetdo para as redes e faz campanhas apenas
como extra, Durante as férias do trabalho farmal, por exemplo, chegou a recusar
uma publicidade por estar priorizando o novo momento profissional.

Ela estima que nos primeiros anos como influencizdora chegou a ganhar mais do que
recebe atualmente, mas justifica que a estabilidade do mercado formal compensa.
"Todo més tem dinheiro caindo na conta. As vezes, coma criadora, nao é assim’,
revela.
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Baixa remuneracao e falta de convivio com outras pessoas
também motivam mudanga

Durante um ano, periodo em que atuou exclusivamente como criadora de conteddo,
o teto de remuneracio da produtora audiovisual Gabrielle Gimenes, 28, fol deR$ 5
mil, De monetizaco no TikTok, o maior valor gue recebeu em um més foi R$ 2,5 mil,
emoutros ganhou somente R$ 30,

Além da monetizagao das plataformas, a produtora também atuava no modelo UGC
(User Generated Content). no qual cobrava entre RS 300 & R$ 1 mil por video para
as marcas gue a contratavam.

Mesmo com o vaivem de projetos ao longo dos meses, a instabilidade financeira a
fez se movimentar para conseguir um emprego de carteira assinada. Como
estratégia para ndo fechar portas no mercado formal, seguiu com o perfiil no
LinkedIn ativo e manteve contato com algumas empresas.

Programa Empresas com Melhor Gestao reconhece

organizagbes de Norte a Sul do Brasil.




Gabrislia Gimenas uivey sxhic

A partir da movimentagao profissional, Gabrielle foi contratada para executar
fungdes como criadora de conteldo em uma empresa de educacao, "Basicamente,
sou uma TikToker CLT. Crio contetdo para a marca, fago os roteiros e gravo videos',
descreve,

Presencizimente no escritdrio guatro dias por semana, a produtera diz que os
beneficios oferecidos pela empresa (planc de salde, VR & VA) compensam o madelo
de trabalho.
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Nunca me fechei para o mercado de trabalho,
mas comecei a pensar que estava mais perto dos
30 do que dos 18 anos. Quero estabilidade,
viajar, fazer planos. A criagio de contetido nio
me dava essa seguranca.

9%

Gabriefle Gimenes, produtora audiovisual

Acriagao de conteddo ficou em segundo plano e funciona apenas como renda extra,
emtornode R$ 1 mil a RS 2 mil por més, estima. “Sigo com minha ME| ativa. £
cansativo conciliar, mas enguanto der, vou dosando”, diz.
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Ern algumas situagoes, a remuneracio pode diminuir apds a transicao para o regime
CLT. Foi 0 caso da coordenadora de conteddo Caroline Dallepiane, de 33 anos, que
teve a renda mensal reduzida pela metade com a mudanca.

Apesar da queda de salario, a ex-influenciadora afirma nao se arrepender de ter
aceitado a proposta em uma empresa de danca em loinville apds atuar sete anas
como criadora de contedido.

"Eu ganhava mais, porém nio aprendia nada novo. Sentia falta de ter outras pessoas
para conversar, uma comunidade mesmo’, conta, ao mencionar a solidao como um
dos motivos que a fez migrar para o mercado formal.
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Copa do Mundo 2026: o que IA, VAR e tecnologia no
ERSEPDEﬁI:TI. futebol ensinam as empresas. Ouca agora!




eudo Carollne Dulepd

Caroline também atribui a decisdo aos episddios de ansiedade que desenvolveu
como auténoma, provocados tante pela insegurancga financeira — ainda que
ganhasse mais — quanto pela baixa autoestima profissional,

Ao contrédrio de Alana, que admite ter mais flexibilidade de horarios na época em
que era auténoma, para Caroline o dia ndo tinha hora para acabar. “E umailusdo de
fazer o préprio hordrio. Trabalhava de segunda a segunda, o tempo toda’, revela,

Ela comegou a trabalhar com a atual empresa ainda como prestadora de servigos,
até ser convidada para assumir uma vaga fixa. Agora, Caroline enxerga a produgao
de contetido coma um hobby & ndo pretende voltar a viver exclusivamente disse.
"Enguanto me quiserem no CLT, estarei por agui’, diz.

suCIzADE

GLP reforga seu papel

na transi¢ao energética
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Tinha a frustracido de nio ser reconhecida na
drea, da incerreza financeira, e quando vamos
ficando mais velhos queremos estabilidade.
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Do outro lade da tela, quem decide continuar ou comecar a vida coma influenciador
corre o risco de associar a criagdo de contelido ao imagindrio de riqueza abundante,
alerta Rafaela Lotto, CEQ da Youpix.

“Existe uma falsa ideia de que ser influenciador € andar de jatinho. Talvez teremos
uma classe média de criadores, que paga as contas, mas ndc & mais atrasnte do que
ter um trabalhe CLT que ndo paga milhdes de reais, mas permite viver bem’, afirma,

Lotto pondera que hé novas formas de trabalhar como creator economy. Essa
mudanca aparece ndo 6 pela necessidade de criar novas fontes de receita, como
tambem das oportunidades que surgem no mercado por trés das cameras.

“Tem criader fazendo aplicativo para ajudar outros criadores, agenciando
influenciadores, roteirizando videos para terceiros... S3o formas de estar na creator
economy sem ser o roste principal’, resume.
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CLT [Consolidagio das Leis do Trahalho]
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O gue sdo influenciadares, exceto rarfssimas excectes, £ estas excecdes ndo ganham
absolutamente a metade do que aponta o menor valor do corpo da reportagem, ndo
vejo ninguém falar que tem que acordar cedo, estudar | caso néo seja herdeiro ou
tenha outra fonte de dinheiro facil kkkk), ndo vejo ninguém falar sobre as
dificuldades domercade de trabalho, como se adaptar, ser resiliente, educar aos gue
Irda permanecer ou carreira na CLT [ gue s30 a maloria no mercada), ou agqueles que
orientam sobre cultura, leitura, socializagdo ou seja sobre realidade da maioria dos
brasileiros. isto ndo da retormo financeiro, ~Leia mais
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Afigura do influenciador digital & por defini¢ao, alguém com o poder de moldar
oompartamentos e opinides. ldealmente, essa influéncia deveria vir de uma baze
solida de conhecimento, experiéncia € lideranga avténtica.No entanto, o que
observamos muitas vezes na internet & um fendmeno paradexal. Alguns criadores de
conteddo, mesmo sem a devida qualificagio em dreas como finangas o saude,
constroem sua audiéncia disseminande informagdes superficiais e, em alguns casos,
periposas. Eles se conectam com o pdblico nio pele aprofundamento do conteddo,
mas por uma identificacdo superficial, perpetuandao o cidla da desinforn._Lela mais -+
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Averdade é que onde ha dinheiro e pouca barreira de entrada a concorréncia fica
insana e o sistema se auto corrige. Nao € apenas na atividade de influenciador. Isso
acantece em todo negdcio com essas caracteristicas. Mesmao franguias que t8m
barreiras de entrada relativamente alta, mas muitas pesscas dispostas a entrar
porque acham que vio ser “patries” ocarre o desequilibrio, Nesse caso sao
contratos leoninos que sa favorecem os franqueadores. Franguias menores nao
chegam nem a sobreviver. Ganhar dinheiro 56 € facil para alguns. No caso de
influenciadores, 56 o5 que tém MUITC talento de comunicacao para ter sucesso, A
grande maioria fica na mediocridade. —Leiamais+
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Ha meios de se preparar, caso a pessoa sinta a vocagao para atuar nessa area, como
praduacdes de Produgdo de Conteddeo & Marketing Digital, além de cursos livres de
teatro, que trabalham a desinibico diante das cdmeras. Entender de gestan de
tempo também € oportuno, para gue 2 pessoa ndo trabalhe 24 horas por dia de
segunda a segunda. Enfim, a pessos tem que estudar e virar uma especialista em
Creator Economy, As pessoas da reportagem conseguiram empregos fixos nessa
area, ao inves de empreenderem no digital, com monetizagao de plataformas e
contratos publicitarios com marcas, Ou seja, o ramo estd se consolidando, ao ofertar

pregos formais. A pi de uma vida gl e miliondria & apenas a isca
que atrai o interesse dos jovens para essa drea de atuagao, ~Leia mais -+
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Minha diversdo & assistir videos. Cada um assiste o gue gosta, o assunto do seu
interesse, como passatempo ou adguirindo informacée. Li um comentério aquique o
cara tem 35 milhbes de visualizagdes em videos de Nem sonhava que
havlz pliblico para este assunto. Cutrz colsa! O cara que posta video ndo precisa se
estressar, val nz maciota, relasa Para quem tem disposicio & consegue um pdblico,
deve ter em mente que toda carreira tem altos e baixos, Uma coisa é certa, Os
influencers chegaram para ficar. Uns terdo sucesso, outros pouco, cutros nenhum.
Saa muitos nichos e muite pdblico, até gente gue assiste videos de sofd._Lela mals -+
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Engajamento a toda hora € qualgquer custo & um porre. O algoritmo das redes sociais
uma hora vai entender isso. 50 g dai as big techs ganham menos
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Eu estou desde 2011 postandoe conteddos tutorias de scldagem no YouTube
(35.189.826 visualizacdes até este 1) & depois tamb ! & mais
recentemente no TikTok. Também tive um excelente de tizagio no
YouTube: Mas realmente & muite, mas muitc estressante, criar conteddos

regul te, Tem uma influénci; he enorme na sua vida pessoal e
prafissional. Por sorte sou patrocinadeo por uma empresa multinacional ESAB
BRASIL, sendin [ tinha desistido também. Ficava 24 horas por dia | inclusive a
maioria dos fins de semana para postar regularmente. Ainda mais que eu fazia (faco
ainda} tudo sezinho. Corto, preparo as pecas para montagem ¢ depois soldo,
[processos de soldagem TIG, MIG ete.} em aluminie, ago inox, agos especiais etc.
depois gravo e depois eu mesmo fago e edicio. Com 68 anos ndo & brincadeira ndo, O
desgaste mental & enorme. Com o Patrocinador me aliviou bastante. Também
recomenda ir para uma CLT, muito mais tranguilo, —Lelamals =+
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A grande verdade € que as redes sociais saturaram, em especial Instagram [que
parece umn shopping), Facebook (cbscleto total], TikTok entdo rem se fala, pure suce
de dopamina. £ muita triste vocé depender de redes sociais pra viver, ssja no
convivio entre amigos ou como formia de ganhar a vida,
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Saturou, Acredito que ate na politica vai afetar. Os candidatos de rede tenderdo a
perder eleicdo. Redes sociais enche o saco. Daqui uns tempos as pessoas vao querer
viver de forma organica sem essa coisa artificial.

B s & 1 =3 o

ANTONSO ETTORE CORTESE hé13e0

4 il paoss

Abe para dar pitaco te que ser ot excluindo ak que e
publicam conteddos que podem ser aproveitados pelos visualizadores,
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Geyser Data aposta USS 100 milhoes no Brasil atris de
dados frios das empresas; entenda

10/05/2026 | 15053 Lucas Agrela

Correios formalizam proposta para captacio de novo
empréstimo de RS 7 bi com bancos privados

10/09/2026 | 15024 | Alvaro Gribel

Fed precisa subir juros e nio deveria ter cortado taxa

em 2024 e 2025, diz ex-diretor do BC dos EUA

H0/05/2024 | 14h44| Thais Porsch

Amil informa em conmmnieado a funcionirios que
encerrou negociacio de venda da empresa

10/09/2024 | 13028 | Wilian Miron

Nubank anuncia inicio de operagoes nos EUA; lanca
conta no pais e a Nu global

W0/2026 13016 André Marirho

Mais lidas

1. Vendas de apartamentes de luxo caem pela
metade na cidade de 530 Paulo apds boom de
2025

2. Amilinforma em comunicado a funciondrios
gue encerrou negoclacio de venda da empresa

3. Recebeu R% 5 milhées no Pix por engano,
devalveu e ficou devendo A Receita? Entenda a
histéria

4. Lula ndo mostrou disciplina fiscal, mas sinal de
Flavio aos cortes ndo € claro, dizco-CEQ da
Seneca

5. Mubank anuncia inicio de operagdes nos EUA;
lanca conta no pafs & a Nu global
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Clube: Estadiio 2 E-Investidor Pulsa Paladar 2l do Carro TecMundo.
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